
Reislijstje Actief 
  

Documenten 
☐Paspoort/ID 

☐Rijbewijs 

☐Corona Check app 

☐Negatief test 

☐Verzekeringspasjes 

☐Noodnummers 

Persoonlijke uitrusting 
☐Pyjama 

☐Sokken 

☐Truien/vest 

☐Ondergoed 

☐Zwemkleding 

☐T-shirts 

☐Spijkerbroeken 

☐Korte broeken 

☐Wandelschoenen 

☐Washandjes 

☐Riem 

Benodigdheden 
☐Theedoek 

☐Handdoeken 

☐Waslijn 

☐Slaapzak  

☐Dag rugzak 

☐Topografische kaarten gebied 

☐Hoofdlamp 

Elektronica 

☐Mobiele telefoon  

☐Oplader Mobiel 

☐Oplader fotocamera 

☐Videocamera 

☐Compact Camera 

☐Noodoplader 

☐Zaklamp  

Onderweg 
☐Pen en papier 

☐Tijdschrift/boek 

☐Portemonnee 

☐Spelkaarten 

☐Eten en drinken 
 

Medicijnentasje 
☐Paracetamol  

☐Diarreepilletjes 

☐Pleisters 

☐Neusspray 

☐Blarenpleister 

☐Kneuzenzalf 

☐Valeriaan/Valdispert 

☐Pincet 

☐Primolut 

Persoonlijke verzorging 
☐Toilettas 

☐Nagelvijl / schaar 

☐(Zonnebrand) 

☐Vaseline 

☐(Aftersun) 

☐Maandverband 

☐Reinigingsgel 
 


